Le groupe londonien Days Indoors est la derniére création
de l'auteur-compositeur et batteur Jean Marc Valat. Loin
d’étre un projet solo, le groupe est composé de musiciens
amis de longue date : Joe Killington (chant), Steve Dourdil
(guitare), Gary Subassa (basse),JM (batterie) et Fab (produc-
teur et programmateur). Leur musique est le résultat d’'une
complicité qu’ils partagent depuis de nombreuses années et
des différents projets sur lesquels ils ont travaillé. Le premier
titre de I'album « A Mirror in Between » parle d’'un amour
impossible entre deux étres qui n’arrivent pas a se compren-
dre malgré leurs sentiments. « Drained », le deuxiéme titre,
raconte I'histoire d’'un jeune homme qui, suite a un manque
d’amour paternel, se sent rejeté toute sa vie. « In Love again »
est un hymne a la tranquillité, la compréhension et la toléran-
ce vis a vis de la sensibilité de chacun. Le quatriéme titre de
I’album, « Ease », déplore le stress quotidien de notre société
actuelle et nos efforts laborieux pour ralentir notre rythme
de vie. Le titre bonus « We Can Dream » est une chanson qui

rappelle qu’il ne faut jamais oublier nos réves, sans lesquels
notre vie serait ennuyeuse et sans intérét. Comme le disait
un ancien professeur de philosophie : « une vie sans réve et
sans passion est comme un repas sans épices ».
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Humen tarion and susteinable development

Lalbum Never Assume sortira dans les bacs le 21 Juin, et
tous les bénéfices seront reversés a I'association humani-
taire Humanium. Soutenir I'association Humanium a travers
la création de cet album est un grand privilége et un moyen
d’agir pour concrétiser les droits humains.

La musique et les textes du groupe séduiront un large pu-
blic. La photographie en couverture de I'album, signée de
I'artiste photographe, Dan Marbaix, a été prise a I'hopital
West Park, I'un des plus réputés hopitaux psychiatriques de
la province de Surrey en Angleterre. Photographier cet en-
droit aujourd’hui abandonné et délabré, est la preuve que la
beauté peut surgir de nulle part, méme d’ou on s’y attend le
moins.

Partant de I'idée selon laquelle I'étre humain est enclin a
se focaliser sur ses propres pensées et inquiétudes, Never
Assume encourage a ne pas faire des conclusions trop hati-
ves et a suivre davantage notre cceur et notre instinct. Cet
album nous pousse a dépasser nos simples préoccupations
personnelles afin d’aller a la rencontre des autres. Comme
a dit Gandhi « Soyez le changement que vous voulez voir
dans le monde ».

Pour plus d’informations, marketing publicitaires et interviews, veuillez contacter: «§

LE COUP DE COEUR !
LE GROUPE POP LONDONIEN
SORT SON PREMIER ALBUM
- NEVER ASSUME - POUR
L’ASSOCIATION HUMANIUM.
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2| juin 2010 - Pour son premier album Never Assume,
Days Indoors s’est inspiré de groupes tels que Foo Fighters,
Lifehouse, Athlete, Incubus, Radiohead, ou encore, Doves. Les
morceaux reflétent la beauté extraordinaire des moments
que nous vivons chaque jour. De la déception a l'idéalisme, ils
racontent de vraies expériences et touchent au plus profond
du ceeur.

Les morceaux ont été écrits pour la plupart par Jean-Marc
Valat, Joe Killington et Fabrizio Piazzini, ils démontrent une
grande expérience dans I’écriture de chansons (le titre Vi-
ciously est arrivé premier a la compétition Gary Crawley
de la BBC I).Tous trois ont également composé des géné-
riques de séries TV pour la BBC, ITV, Nickelodeon, etc.

Aucune date de concert a venir, le groupe travaille actuel-
lement a la conception d’un nouvel album prévu pour dé-
but 201 1. Les dates de concert seront annoncées a cette
occasion.

Les précédents albums réalisés par Jean-Marc Valat, Joe
Killington et Stephen Dourdil, notamment « Cry with a
Smile » pour le groupe Morning Lane, ont été salué par
la presse, et diffusés sur les médias en Angleterre et a tra-
vers I'Europe. La promotion de I'album « Never Assume »
s’effectuera sur les radios anglaises et européennes, le web,
ainsi que dans les revues spécialisées.
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